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11 月 9日（土）　　　
　　　  ～ 10日（日）
9：00～ 16：00
熊本県農業公園

（カントリーパーク）

2013くまもと
農業フェア

昨年のNOSAI クイズの様子

子供に人気のノーサイくん

　

リ
ー
ダ
ー
意
識
の
向
上
と
人

を
育
て
る
組
織
風
土
の
形
成
の

た
め
、７
月
３
日
に
管
理
能
力
向

上
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト

代
表
の
菅
原
孝
二
氏
を
講
師
に

招
き
、
新
任
管
理
職
員
お
よ
び

上
級
中
堅
職
員
20
人
が
受
講
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
管
理

職
の
役
割
か
ら
求
め
ら
れ
る

能
力
、
部
下
指
導
の
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
内

容
で
、
演
習
を
交
え
な
が
ら
研

修
し
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
職
員
か
ら
は
「
今

後
、
仕
事
に
対
し
て
動
機
付
け

を
十
分
に
行
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
い
き

た
い
」「
常
に
問
題
意
識
を
持
っ

て
仕
事
に
取
り
組
み
、
問
題
解

決
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け
る

必
要
が
あ
る
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
で
は
、
今
後
も
職
員
の

能
力
向
上
の
た
め
に
研
修
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

　

職
員
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

に
対
す
る
基
礎
知
識
習
得
と
、

不
祥
事
の
未
然
防
止
の
た
め
、

７
月
18
日
、
19
日
の
２
日
間
に

わ
た
っ
て
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

中
川
総
合
法
務
オ
フ
ィ
ス
代

表
中
川
恒
信
氏
を
講
師
に
招

き
、
１
０
２
名
の
職
員
が
受
講

し
ま
し
た
。

　
「
農
家
か
ら
も
社
会
か
ら
も

信
頼
さ
れ
る
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
を
目

指
す
」
と
題
し
行
わ
れ
た
今
回

の
研
修
で
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
関

連
法
規
の
概
要
か
ら
、
不
祥
事

防
止
の
た
め
の
事
例
演
習
な
ど

を
実
習
し
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
職
員
か
ら
は
「
最

新
の
法
令
、
具
体
例
を
踏
ま
え

な
が
ら
今
後
も
実
施
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
」「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
で
は
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
の
徹
底
の
た
め
、
今
後
も

職
員
に
対
し
て
研
修
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

合
志
市
の
農
業
公
園
（
カ
ン

ト
リ
ー
パ
ー
ク
）で
11
月
９
日
、

10
日
に
か
け
て
「
２
０
１
３
く

ま
も
と
農
業
フ
ェ
ア
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

熊
本
県
、
Ｊ
Ａ
熊
本
中
央
会
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
熊
本
な
ど
の
県
内

の
農
業
関
係
団
体
に
よ
っ
て
、

地
産
地
消
を
は
じ
め
と
す
る
、

地
域
農
業
・
農
村
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
の
取
組
み
や
、
熊

本
の
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
熊
本
で
は「
20
世

紀
農
業
の
回
顧
」「
近
年
の
農
業

災
害
」
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
の

ほ
か
、
来
場
６
０
０
人
を
対
象

に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
制
度
や
仕
組

み
を
、
ク
イ
ズ
形
式
で
分
り
や

す
く
紹
介
す
る
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
産
の
安
全
・
安

心
な
農
畜
産
物
の
物
販
コ
ー

ナ
ー
、
９
日（
土
）オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
く
ま
モ

ン
が
登
場
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
ノ
ー
サ
イ
く
ん
も

ブ
ー
ス
に
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
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熊本市支所　　096-329-5211
宇城支所　　　0964-32-3511
玉名支所　　　0968-72-4181
鹿本支所　　　0968-43-2357
菊池支所　　　0968-37-3000
阿蘇中部支所　0967-32-0347
阿蘇北部支所　0967-46-3488

阿蘇南部支所　0967-62-9144
上益城支所　　096-282-6565
八代支所　　　0965-32-4111
芦北支所　　　0966-82-5577
球磨支所　　　0966-45-0531
天草支所　　　0969-22-5444
［最寄りの支所までご連絡ください］

　

組
合
で
は
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
が
発
行
し
て
い
る

農
業
共
済
新
聞
紙
面
で
、く
ま
も
と
版
の
掲
載
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。今
回
も
、そ
の
紙
面
で
取
り
上
げ
た

話
題
を
紹
介
し
ま
す
。

農
業
共
済
新
聞

【
菊
池
支
局
】菊
池
管
内
で
一
番

多
い
の
は
、カ
ラ
ス
害
で
す
。ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
つ
つ
い
て
穴

を
開
け
た
り
、畑
の
野
菜
を
食

べ
た
り
し
ま
す
。飛
来
す
る
カ

ラ
ス
を
防
ぐ
に
は
、ほ
場
全
体

ま
た
は
果
樹
１
本
ず
つ
に
網
を

張
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、カ
ラ
ス
に
餌
が
あ

る
と
思
わ
せ
な
い
よ
う
に
、収

穫
し
な
い
ま
ま
の
野
菜
を
放
置

し
な
い
な
ど
の
工
夫
で
、被
害

を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
は
、イ
ノ
シ
シ

減
ら
そ
う
鳥
獣
害

餌
場
を
つ
く
ら
な
い

熊
本
県
県
北
広
域
本
部

菊
池
地
域
振
興
局

農
業
普
及
・
振
興
課

参
事　

堺 

一
樹

の
被
害
で
す
。イ
ノ
シ
シ
の
場
合

は
電
気
柵
を
設
置
し
て
あ
っ
て

も
、誤
っ
た
設
置
で
被
害
に
遭
っ

て
い
る
例
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

感
電
の
仕
組
み

　

イ
ノ
シ
シ
が
感
電
す
る
仕
組

み
は
、鼻
で
探
っ
て
い
る
時
に

電
線
に
触
れ
る
と
地
面
に
接
し

て
い
る
足
へ
向
け
て
電
流
が
流

れ
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る

と
い
う
も
の
。足
が
必
ず
電
流

の
流
れ
て
い
る
地
面
に
着
い
て

い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。し
か

し
、電
気
柵
が
畑
と
道
路
の
境

界
ぎ
り
ぎ
り
に
立
て
て
あ
る
と

こ
ろ
が
多
い
で
す
。イ
ノ
シ
シ

の
足
は
電
気
を
通
さ
な
い
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
上
に
な
り
、感
電
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。（
左
上
写

真
）

　

効
果
の
な
い
電
気
柵
は「
電

気
柵
は
平
気
」と
、イ
ノ
シ
シ
を

慣
れ
さ
せ
、電
気
柵
を
探
り
も

せ
ず
通
り
抜
け
る
よ
う
に
な

り
、逆
効
果
で
す
。装
置
は
説
明

書
を
良
く
読
ん
で
正
し
く
設
置

し
て
く
だ
さ
い
。

　

忌
避
剤
を
ま
い
て
い
る
例
も

み
ら
れ
ま
す
が
、イ
ノ
シ
シ
は

忌
避
剤
に
慣
れ
ま
す
。「
忌
避
剤

が
あ
る
場
所
＝
餌
場
」と
認
識

し
て
し
ま
い
、忌
避
剤
が
あ
る

場
所
の
被
害
が
逆
に
増
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
イ
ノ
シ
シ
に

効
く
忌
避
剤
は
な
い
」と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

餌
付
け
を
止
め
る

　

鳥
獣
害
に
あ
う
の
は「
餌
」が

あ
る
た
め
で
す
。イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
鳥
獣
は
、捨
て
ら
れ
た
野

菜
く
ず
な
ど（
食
べ
て
い
い
餌
）

と
、作
物（
食
べ
て
は
い
け
な
い

餌
）の
区
別
は
で
き
ま
せ
ん
。空

き
地
に
捨
て
ら
れ
た
野
菜
く
ず

を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
、ほ
場

の
野
菜
も
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

野
菜
く
ず
な
ど
を
ほ
場
や
周

囲
に
捨
て
な
い
、捨
て
る
場
合

は
鳥
獣
が
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う

す
き
込
む
。正
し
く
電
気
柵
を

し
て
い
る
な
ら
、そ
の
内
側
で

処
分
し
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、鳥

獣
は
ほ
場
に
近
づ
か
な
く
な
り

ま
す
。（
左
写
真
）

　

鳥
獣
害
対
策
で
最
も
大
事
な

の
は
①
地
域
ぐ
る
み
で
餌
場
を

作
ら
な
い
よ
う
に
す
る
②
動
物

の
性
質
を
理
解
し
、正
し
い
対

策
を
す
る
―
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ

ん
で
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

誤
っ
た
設
置
。イ
ノ
シ
シ
の
足
は
感

電
効
果
の
な
い
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
上

に
な
っ
て
し
ま
う

電
気
柵
で
囲
い
込
ん
だ
ク
リ
く
ず

果
の
捨
て
場
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　農業共済新聞は、「農家に学び、農家に返す」を創刊以来の編集方針として発行されています。
　ＮＯＳＡＩ事業の説明はもとより、農政、営農技術や資材活用、暮らし、農産物流通など幅広
い分野を網羅した紙面を通じて、農家の営農と暮らしに役立つ情報を提供しています。
　月 4回の週刊で、第 2週号と 4週号は、話題豊富な熊本版です。年間4 , 6 8 0円で購読ができ
ます。お申込みは、お近くのＮＯＳＡＩ各支所へお尋ねください。

読んでみませんか　農業共済新聞　　　　　年間購読料 4,680円 （税込）

ひのくに53 v2.indd   s15 13.10.3   5:00:40 PM
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～疲労を感じた時

つる棒を持って後ろ曲げ

腕を上にあげ、体を大きく後方に反らす

荷台に両腕を伸ばして手をおき、背筋を伸ばす

台に足をかけ膝をのばす

配送用の車の荷台に片足をの
せ、両腕を頭の後ろで組み胸
を張り全身のバランスを取る

膝を曲げて膝に上体をつける

つる棒を持っ 

（出典）月刊農業くまもと『アグリ』
２０１３年４・５月号　Ｐ５８～５９
熊本県農業改良普及事業協議会

荒 木 達 雄

　1954年大阪府生まれ。日本体育大学教授。
FIG（国際体操連盟）一般体操委員会副委員
長。AGU（アジア体操連合）一般体操委員会
委員長。（財）日本体操協会常務理事。
　約30年間にわたり、中米、ヨーロッパ、アジア、
オセアニアなど世界各国で体操指導を続ける
ほか、山本寛斎プロデュース、スーパー・ショウ
“アボルダージュ”のフィナーレでの演技・演出
担当や世界体操祭での“日本の夕べ”の総合
演出など幅広く活躍。2008年2月には、FIG主
催国際健康シンポジウムで「農業従事者の健
康調査」を研究発表。
　その他、国立劇場歌舞伎養成課（歌舞伎研
修生への立ち回り、鳴りもの研修生への体操）、
厚生労働省、文部科学省、法務省矯正研修所、
（財）日本体育協会、（財）日本体操協会、各地
教育委員会関係や関係団体派遣の講習会・
講演多数。

平成26年度
専修学校 熊本県立農業大学校

熊本県立農業大学校 教務課
熊本県合志市栄３８０５番地
TEL 096-248-1188　FAX 096-248-4432
http://www.pref.kumamoto.jp/site/noudai/

学生募集

詳しくは下記までお問い合せください

　熊本県立農業大学校は、専修学校として将来の農業・農村の担い手を育てるため、先進的実践教育や全寮制など充実した
教育に努めています。卒業時に農業課程専門士の称号が付与され、10種類以上の専門資格取得、4年制大学（3年次）への
編入も可能です。また、家庭の経済状況によっては、奨学金等を受けることができます。
1．入学者選抜日程等

区　　分 願書受付期間 選 抜 日 合格発表 選抜方法 選抜場所

一般入学者選抜 12月4日（水）～
12月18日（水） 1月21日（火） 2月7日（金） 学力検査：（国語総合、数学Ⅰ）

面接、提出書類 熊本県立農業大学校

2．募集定員 3．受験料等
　農学部（修業年限2年）　80人
　　農産園芸学科・野菜学科・畜産学科
　　推薦による入学者選抜は終了しました

　入学試験手数料：2,200円　入学料：5,650円
　授業料：118,800円/年（平成26年度予定）
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に～ 日本体育大学 体操研究室
　　　　教授　荒 木  達 雄

サイドの手すりを持って腰をねじる

脚を組んで、膝に反対腕の肘
を組んで腰をねじる

片腕を伸ばし体側をのばす

荷台を背に腕を後ろにあげ荷台に手を置き、
両膝をゆっくり曲げて肩甲骨周辺を伸展する

 て腰をねじる 棒を持って体側をまげる

　

農
作
業
は
か
な
り
の
重
労
働

で
す
。
特
に
同
じ
姿
勢
で
の
作

業
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
肩

が
こ
っ
た
り
、
腰
が
痛
く
な
る

の
は
あ
た
り
ま
え
の
作
業
環
境

で
す
。
そ
の
身
体
に
負
担
の
か

か
る
作
業
（
労
働
）
を
少
し
で

も
緩
和
す
る
方
法
が
あ
れ
ば
朗

報
だ
と
思
い
ま
す
。

　

体
操
は
医
療
療
法
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
運
動

を
し
た
か
ら
肩
こ
り
が
解
消
す

る
、
腰
痛
が
な
く
な
る
こ
と
は

あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
そ

う
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
１
０
０
％
の
期
待

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
短

時
間
で
も
農
作
業
で
使
っ
て
い

な
い
筋
肉
や
部
位
を
動
か
す
だ

け
で
、
気
分
は
爽
快
に
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
運
動
を
実
施
す

る
こ
と
は
、
ど
こ
で
も
同
じ
条

件
で
で
き
ま
す
。
写
真
の
農
家

の
方
々
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農
作

業
現
場
で
無
理
な
く
運
動
し
て

い
ま
す
。

＊
運
動
の
注
意
点
と
し
て
は
、

同
じ
姿
勢
で
の
作
業
途
中
に

疲
労
を
感
じ
た
時
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
左
右
均
等
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
回
数
は

２
回
〜
３
回
で
い
い
と
思
い

ま
す
。

農
作
業
現
場
で
無
理
な
く
運
動


