
氷川町

藤本 日菜さん（11歳）
ふじ   もと ひ    な

わたしの家族

熊本市
北区

寂
心
さ
ん
の
大
楠

じ
ゃ
く 

し
ん

わ
た
し
の
家
族
は
、９
人
家

族
で
す
。家
で
は
、キ
ャ
ベ
ツ
と

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、サ
ッ
カ
ー
を
し
て

い
ま
す
。試
合
や
練
習
が
な
い

と
き
に
は
、家
で
キ
ャ
ベ
ツ
の

箱
づ
く
り
を
手
伝
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、サ
ッ
カ
ー
で
土

曜
日
や
日
曜
日
は
、い
ろ
ん
な

所
で
試
合
に
出
て
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

お
父
さ
ん
た
ち
は
、キ
ャ
ベ

ツ
が
重
く
て
大
変
だ
と
思
う

し
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
や
選
別

に
何
日
間
も
か
か
り
ま
す
。

わ
た
し
も
、お
父
さ
ん
た
ち

に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
が
ん
ば
っ

て「
な
で
し
こ
」な
ど
で
活
や

く
し
た
い
で
す
。

 り き  ぞ う

 さ き   え

  ひ    な

 よ し   と

かおる

  ふ   じ   と

  きみ     え

  ゆ   か

  り    あ

おじいちゃん

おばあちゃん

わたし

お父さん

お母さん

ひいおじいちゃん

ひいおばあちゃん

いもうと

いもうと　

力三 さん（71歳）

咲江 さん（65歳）

日菜 さん（11歳）

義人 さん（35歳）

薫 さん（35歳）

富士人 さん（91歳）

君江 さん（86歳）

悠花 さん（5歳）

理杏 さん（7歳）

﹇
写
真 

後
列
左
か
ら
﹈　
　
　

 　
﹇
前
列
左
か
ら
﹈
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共済部長さん

紹介コーナー

樹
齢
８
０
０
年「
子
ど
も
の
神
様
」

旧
植
木
町
と
熊
本
市
の
境
界
、北
迫
町
に

推
定
樹
齢
８
０
０
年
の「
寂
心
さ
ん
の
大
楠
」

と
呼
ば
れ
る
ク
ス
ノ
キ
が
あ
る
。

樹
高
約
30
メ
ー
ト
ル
、四
方
へ
の
枝
張
り

は
50
メ
ー
ト
ル
に
も
達
す
る
。国
内
で
も
最

大
級
の
ク
ス
ノ
キ
だ
。

名
前
の
由
来
と
な
っ
た
「
寂
心
さ
ん
」
と

は
戦
国
時
代
、
こ
の
あ
た
り
を
治
め
た
武
将

鹿か
の

子こ

木ぎ

親ち
か

員か
ず

を
指
す
。親
員
は
熊
本
城
の
原

型
と
な
っ
た
隈く

ま

本も
と

城
を
築
き
、寺
社
の
復
興

や
造
営
に
尽
力
し
た
。

後
に
出
家
し
「
厳げ

ん

松し
ょ
う

軒け
ん

寂じ
ゃ
く

心し
ん

」
と
名
乗
り

１
５
４
９
年
に
死
去
し
た
。寂
心
は
こ
の
ク

ス
ノ
キ
の
下
に
埋
葬
さ
れ
、成
長
し
た
ク
ス

ノ
キ
は
寂
心
の
墓
石
を
巻
き
込
む
よ
う
に
大

き
く
な
っ
た
。
そ
こ
か
ら
地
元
の
人
々
は
こ

の
ク
ス
ノ
キ
を
寂
心
さ
ん
の
ク
ス
ノ
キ
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。子
ど
も
達
が
木
登
り
を

し
て
も
け
が
を
し
な
い
こ
と
か
ら
「
子
ど
も

の
神
様
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

普
段
生
活
し
て
い
て
、
こ
れ
ほ
ど
大
き
な

木
に
接
す
る
機
会
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
。何

百
年
も
の
時
を
生
き
て
き
た
ク
ス
ノ
キ
か
ら

「
癒
し
」
を
も
ら
う
た
め
一
度
「
寂
心
さ
ん

の
大
楠
」
を
訪
ね
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

九
州
新
幹
線

九
州
新
幹
線

植木植木

寂心さんの大楠
北部総合出張所北部総合出張所

熊本保健科学大熊本保健科学大

北部公園北部公園

文

33

西里

鹿
児
島
本
線

鹿
児
島
本
線

（住所）熊本市北区北迫町618

お 世 話 に
　 　 な り ま す

話 に
り ま すすすすな り ま すすすすすすすす
共済部長共済部長さんさん共済部長さん

①
11
年
目

②
両
親
、妻
、子
ど
も

１
人
の
５
人
家
族

③
水
稲
２
５
０
㌃
、麦

１
９
５
㌃
、焼
酎
用

米
１
２
０
㌃
、メ
ロ

ン
38
㌃
、薬
草
35
㌃

ＮＯＳＡＩ事業は、各集落・地域で活躍されている共済部長
さんに支えられています。
　熊本県内5,079名の共済部長さんに、組合と農家をつ
なぐ役割を担っていただいています。
　頼れる各地の共済部長さんを紹介します。

①共済部
長歴

②家族構
成

③経営内
容

紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

　

前
田
さ
ん
の
住
む
西

区
城
山
は
熊
本
市
の
西

部
に
位
置
し
、
水
稲
や

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
露
地

野
菜
を
中
心
と
し
た
近

郊
農
業
地
帯
で
知
ら
れ

て
い
る
。

　
「
近
郊
農
業
と
し
て

の
立
地
条
件
も
恵
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
後
継
者

が
育
た
ず
私
の
担
当
地

区
で
も
農
家
数
は
わ
ず

か
６
件
。高
齢
化
も
進

み
寂
し
い
限
り
で
す
」

と
話
す
。

　

前
田
さ
ん
は
10
年
ほ

ど
前
か
ら
売
れ
る
米
を

作
ろ
う
と
、
土
づ
く
り

を
基
本
に
食
味
を
重
視

し
た
米
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
。「
夫
婦
だ
け

で
は
、
こ
れ
以
上
の
拡

大
も
で
き
な
い
た
め
、

息
子
の
新
規
就
農
を
計

画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
」。

　

農
業
共
済
に
つ
い
て

は
「
去
年
は
ウ
ン
カ
の

大
発
生
で
損
害
評
価
な

ど
大
変
で
し
た
が
、
農

業
共
済
の
必
要
性
を
こ

れ
ほ
ど
感
じ
た
年
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。最

近
の
異
常
気
象
を
考
え

る
と
共
済
制
度
は
必
要

不
可
欠
で
す
。農
家
と

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
あ
さ
ぎ
り
町
岡
原
・

永
岡
地
区
で
共
済
部
長

を
や
っ
て
11
年
目
に
な

り
ま
す
。水
稲
作
付
面

積
の
と
り
ま
と
め
か
ら

建
物
共
済
申
込
書
の
と

り
ま
と
め
な
ど
、
共
済

と
農
家
を
つ
な
げ
る
パ

イ
プ
役
に
徹
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
こ
な
し

て
き
ま
し
た
」
と
話
す

村
田
さ
ん
。就
農
し
て

34
年
に
な
る
。

　
「
４
年
前
か
ら
イ
草
耕

作
を
や
め
て
、薬
草
の
ミ

シ
マ
サ
イ
コ
の
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。１
年
目
は

な
か
な
か
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
け
ど
、除
草
作

業
や
土
壌
管
理
な
ど
試

行
錯
誤
を
し
た
結
果
、今

で
は
軌
道
に
乗
っ
て
き

ま
し
た
」。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
つ
い

て
は
「
近
年
、大
災
害
が

多
発
し
て
い
る
中
、
被

災
農
家
を
助
け
る
必
要

不
可
欠
な
制
度
だ
と
思

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

制
度
や
補
償
の
充
実
に

努
め
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。

　
「
60
歳
に
な
っ
た
ら
、

無
理
を
せ
ず
農
業
に
か

け
る
時
間
を
減
ら
し

て
、
家
族
旅
行
や
趣
味

の
釣
り
の
時
間
が
作
れ

れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と

話
し
て
く
れ
た
。

村
田  

新
一
さ
ん（
54
）

む
ら
た    

し
ん
い
ち

こ
れ
か
ら
も
制
度
や

　
　

 

補
償
の
充
実
を

あ
さ
ぎ
り
町

前
田 　

勉
さ
ん（
64
）

ま
え
だ      

つ
と
む

共
済
制
度
は

　
　
　

必
要
不
可
欠

熊
本
市

進
で
す
」

年
ほ

米
を

く
り

重
視

り
組

だ
け

す
」
話

て

れ
た

①
３
年
目

②
妻
、子
ど
も
１
人
の

３
人
家
族

③
水
稲
８
㌶
、キ
ャ
ベツ

40
㌃

HINOKUNI 10
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メーカー ササキ 型 式 BH203TL

仕 様 クボタKL、GL、オート
ヒッチ付き（Bヒッチ） 年 式 ―

使用年数 あまり使用して
いない 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 6万円

そ の 他 幅2m、クボタ専用、20～30馬力対応、
自動耕深制御使えません

メーカー ヤンマー 型 式 ヤンマーGC325

仕 様 3条刈 年 式 2006年

使用年数 8年使用 動作確認 済

管轄支所 鹿本支所 最低価格 150万円

そ の 他 アワメーター729時間

メーカー フジキ 型 式 ―

仕 様 ― 年 式 1990年

使用年数 24年 動作確認 済

管轄支所 鹿本支所 最低価格 20万円

そ の 他 1t用、コンベア付

メーカー ヤンマー 型 式 ヤンマーYT6

仕 様 ― 年 式 1996年

使用年数 3年 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 13万円

そ の 他 ―

メーカー クボタ 型 式 R218S

仕 様 2条刈 年 式 ―

使用年数 362時間 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 40万円

そ の 他 H26ベルト交換済。シートに傷みあり

メーカー サン機工株式会社 型 式 S0-400

仕 様 4条 年 式 ―

使用年数 新品購入で
10年くらい使用 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 8万5千円

そ の 他 ―

メーカー サタケ 型 式 GDR21SZ

仕 様 21石 年 式 ―

使用年数 6～7年 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 30万円

そ の 他 三相（200V）

メーカー 冷蔵装置：（株）ダイキン工業、
パネル：日軽パネルシステム 型 式 冷蔵装置：LVL1L、パネ

ル：RHSVQ　扉　立上

仕 様 200V50／60Hz 年 式 冷蔵装置：2004、
パネル：2007

使用年数 3年前まで
7年程度使用 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 20万円

そ の 他 逆開きにするため上下逆さまに取付けてある。

メーカー 福千製作所 型 式 スワンM-632

仕 様 3.7kw 年 式 ̶

使用年数 15年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 25万円

そ の 他 ―

メーカー 指浪製作所 型 式 DUW150-6F

仕 様 150cm 年 式 ―

使用年数 H25まで2年間使用 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 35万円

そ の 他 ―

メーカー ネポン、長府 型 式 KA-325（1台）・KA-125
（2台）、FA-403（6台）

仕 様 100V　灯油 年 式 2011年、2009年

使用年数 ネポン2年、長府5年 動作確認 済

管轄支所 熊本市支所 最低価格 KA-325　8万円、
KA-125・FA-403　5万円

そ の 他 1台でも可

メーカー ― 型 式 ―

仕 様（D）40cm×（W）60cm×（H）23cm 年 式 ―

使用年数 2年 動作確認 ―

管轄支所 熊本市支所 最低価格 1万円

そ の 他 1個100円でバラ売り可

メーカー スチール 型 式 スチール024

仕 様 ゲージ0.325、
40cmバー 年 式 1994年

使用年数 ― 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 1万9千円

そ の 他 使用頻度が少ないです

メーカー ― 型 式 ―

仕 様 1200L 年 式 2003年

使用年数 新品購入（JA）後
1回使用 動作確認 済

管轄支所 鹿本支所 最低価格 4万円

そ の 他 水を1回使用しただけ

メーカー 株式会社デリカ 型 式 DMB-2000WS

仕 様 最大積載量
2,000㎏ 年 式 2012年

使用年数 3年 動作確認 済

管轄支所 鹿本支所 最低価格 60万円

そ の 他 取り付け先メーカー限定なし

メーカー ― 型 式 ―

仕 様 5m間口24mの
48セット 年 式 ―

使用年数 2年 動作確認 ―

管轄支所 玉名支所 最低価格 3万円

そ の 他 直菅、らせん、杭等もつけます

メーカー サタケ 型 式 ―

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 15年 動作確認 済

管轄支所 玉名支所 最低価格 50万円

そ の 他 精米機（単品）は修理を要するコンプレッサー付き

メーカー コバシ 型 式 PS207T-3S

仕 様 ― 年 式 2000年

使用年数 15年 動作確認 済

管轄支所 宇城支所 最低価格 10万円

そ の 他 ワンタッチ装着可、幅207㎝、オート

メーカー 三菱農機株式会社

型 式 三菱VM213G

仕 様 2条刈

年 式 2008年

使用年数 3年

動作確認 済

管轄支所 鹿本支所

最低価格 70万円

そ の 他 アワメーター107.4時間

6
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メーカー（株）サン機工 型 式 SO-400DT

仕 様 4条 年 式 2014年

使用年数 未使用 動作確認 済

管轄支所 上益城支所 最低価格 30万円

そ の 他 新品のため要組立。オートスタンド付

メーカー DELICA 型 式 くるくるターンWS-シリーズ

仕 様 ― 年 式 2000年

使用年数 10年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 10万円

そ の 他 ―

メーカー STAR農機 型 式 MDM1300

仕 様 2連 年 式 2000年

使用年数 2014まで使用 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 25万円

そ の 他 25馬力トラクターで使用

メーカー STAR農機 型 式 MHM1620

仕 様 160cm 年 式 2000年

使用年数 2014まで使用 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 15万円

そ の 他 25馬力トラクターで使用

メーカー 三州産業株式会社 型 式 SG-600

仕 様 ― 年 式 2007年

使用年数 4年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 10万円

そ の 他 オイルタンク（90L）付き

メーカー イセキ 型 式 PM43-CSW

仕 様 4条植 年 式 1997年

使用年数 17年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 3万円

そ の 他 ―

メーカー クボタ 型 式（スカイロードHIT）　R1-71

仕 様 2条刈（袋式） 年 式 2005年

使用年数 10年 動作確認 済

管轄支所 南部出張所 最低価格 5万円

そ の 他 ワラ切カッター付

メーカー MARUYAMA 型 式 MS903

仕 様 9.3～12.5馬力、
6.8～9.2kw 年 式 2005年

使用年数 10年（使用日数
は累計30日） 動作確認 済

管轄支所 阿蘇支所 最低価格 5万円

そ の 他 モーター7.5kw、10馬力

メーカー 文明 型 式 ̶

仕 様 積載量3.5トン（4条刈
まで）、350㎝×170㎝ 年 式 2005年

使用年数 10年 動作確認 済

管轄支所 阿蘇支所 最低価格 27万円

そ の 他 交換が必要な部品はない。4条刈を積載するな
らば、トラクターは30馬力は必要。

メーカー ― 型 式 ―

仕 様 横520㎜×縦365㎜
×高305㎜ 年 式 ―

使用年数 ― 動作確認 ―

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 1個50円

そ の 他 250個、ばら売り可

メーカー イワタ 型 式 ―

仕 様 内容量　120㍑ 年 式 ―

使用年数 中古で購入後6年 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 12万円

そ の 他 モーター3.7kw、最高使用圧力11㎏／㎡
2サイクルエンジン

メーカー ヤンマー 型 式 ―

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 5年以上 動作確認 ―

管轄支所 上益城支所 最低価格 5千円

そ の 他 ヤンマーYA70に使用。車軸は六角形軸

メーカー 手作り 型 式 ―

仕 様 幅1.5m、奥行0.8m 年 式 2008年

使用年数 6年 動作確認 済

管轄支所 上益城支所 最低価格 2万円

そ の 他 鉄工業者による特注品イセキトラクターで使用

メーカー クボタ 型 式 L120

仕 様 ロ―タリ―
1400　4WD 年 式 ―

使用年数 10年 動作確認 済

管轄支所 上益城支所 最低価格 29万円

そ の 他 アワメーター580時間

メーカー クボタ 型 式 ジョイカムSPJ 50A

仕 様 5条植 年 式 2006年

使用年数 8年 動作確認 済

管轄支所 上益城支所 最低価格 13万円

そ の 他 ―

ホソカワ メーカー（株）藤樹運搬機工業

2AE 型 式 ―

100V 玄 仕 様 3相　550㎏

2005 年 年 式 ―

6 年 使用年数 20年

済 動作確認 済

熊本市支 管轄支所 上益城支所

4 万円 最低価格 5万円

そ の 他 フォークリフトバケット付

ホソカワ メーカー ヤンマー

2AE 型 式 ヤンマーMRT50

100V 玄 仕 様 ―

2005 年 年 式 2009年

6 年 使用年数 6年

済 動作確認 済

熊本市支 管轄支所 上益城支所

4 万円 最低価格 10万円

そ の 他 5.2馬力

メーカー コンマ製作所 型 式 コンマSC3AZ

仕 様 ― 年 式 2005年

使用年数 2年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 38万円

そ の 他 20馬力以上、農水省安全鑑定証票付き

メーカー イセキ 型 式 VHC112-RFT

仕 様 フレコン用 年 式 2009年

使用年数 5年 動作確認 済

管轄支所 菊池支所 最低価格 40万円

そ の 他 アワメーター278.6時間、
200kgフレコン袋30枚程度付
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メーカー クボタ 型 式 KMR3B

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 ― 動作確認 ―

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 2万円

そ の 他 ―

メーカー イセキ 型 式 HL195-ACN

仕 様 自脱型 年 式 ̶

使用年数 ̶ 動作確認 済

管轄支所 球磨支所 最低価格 20万円

そ の 他 2014年まで使用、キャタ1本付（新品同様)、
アワメータ509時間

メーカー 田島鉄工所 型 式 ―

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 7年位 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 35万円

そ の 他 ―

メーカー イセキ 型 式 SANAE　PM43

仕 様 4条植 年 式 ―

使用年数 6年 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 20万円

そ の 他 ―

メーカー ― 型 式 DCM6-4

仕 様 1馬力 年 式 ―

使用年数 10年位 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 2万円

そ の 他 6mホース付

メーカー ― 型 式 ―

仕 様 ― 年 式 2012年

使用年数 3年 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 1万5千円

そ の 他 横180～130cm、幅90cm

メーカー スター農機 型 式 TV02500

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 8年 動作確認 済

管轄支所 球磨支所 最低価格 18万円

そ の 他 ―

木原製作 メーカー スズテック

― 型 式 SD-165

― 仕 様 ―

2006 年 年 式 2012年

7 年 使用年数 3年

（その他） 動作確認 済

宇城支所 管轄支所 八代・芦北支所

3 万円 最低価格 1万5千円

そ の 他 ホッパー容量10kg、能力120～150kg／時

木原製作 メーカー ニプロ

― 型 式 MP306

― 仕 様 ―

2006 年 年 式 ―

7 年 使用年数 ―

（その他） 動作確認 済

宇城支所 管轄支所 八代・芦北支所

3 万円 最低価格 2万円

そ の 他 ワンタッチジョイント付

メーカー 永田製作所 型 式 SG-550

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 1年 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 8千円

そ の 他 取付ネジ16mm、全長1,450～2,400mm

メーカー ニプロ 型 式 HR2000S

仕 様 ― 年 式 ―

使用年数 8年位 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 3万円

そ の 他 ジョイント無し

メーカー 筑水キャニコム 型 式 GC715

仕 様 リフトダンプ 年 式 ―

使用年数 15年くらい 動作確認 済

管轄支所 八代・芦北支所 最低価格 20万円

そ の 他 最大作業能力750㎏

19ページの専用はがきに切手を貼って『お申込み内
容』を明記の上お申込みください。（はがき以外の受付
は行いません）
※ご応募いただいた全員の“お申込み内容”を出品者へお渡しします。
※出品者が内容を検討され、応募者を選定後、直接連絡があります。
※このコーナーで紹介している機器の動作は、出品者が確認した情報で
す。組合では保証しておりません。

　お取引に関する詳細をご了承の上、お申し込みください。

現物は、交渉権を得た方のみ見ることができます。まずはお申込みを。

　締切日以降、1週間程度経過しても連絡がない場合
は選定されなかったものとなります。選定に外れた場
合の通知・連絡などは行いません。
　NOSAIは、農機具紹介のお手伝いのみで、お申込者の選定および交渉
などの仲介は行いません。価格等は本人さん達で交渉をお願いします。
　複数台希望の場合は別の郵便はがきに「お申込み内容」を明記の上、
NOSAI熊本企画広報課宛てにお申込みください。なお、応募がなかった
農機具は平成27年6月1日（月）以降、電話でも受付けます。

ご意見などはこちらへ
このコーナーに対するご意見などは、本所企画広報課で受け付けており
ます。お気軽にご意見などをお寄せください。

TEL 0964-25-3202

リサイクル農機具出品募集を
再開しました！
出品を希望される方は、各支
所へお問い合わせください。

◆出品ルール◆
※業者の方の出品はお断りします

①出品台数１人２台／１年
②動作確認がとれたもののみ掲載
③掲載中に売却した場合、次回から掲載中止
④売れ残っても、１回のみの掲載で終了
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熊本市

米
こめ

野
の

 由
ゆ

希
き

子
こ

ちゃん
（10さい）

　　 市
い

知
ち

朗
ろう

くん
（8さい）

「牛が大好き」と夏
休みの合間に子牛
にミルクを飲ませ
たり、酪農のお手
伝い。

9 月 2週号

玉東町

（右）本
ほん

田
だ

 麻
ま

桜
お

ちゃん
（9さい）

（左）　　 奨
しょう

馬
ま

くん
（7さい）

「家族みんなでミ
カンの収穫をする
のが楽しいよ」

11 月 4週号

苓北町

大
おお

仁
に

田
た

 将
まさ

一
かず

くん
（9さい）

「妖怪体操の歌が
お気に入り」とい
つも歌いながら
お手伝いする将一
くん。

12 月 2週号

相良村

日
ひ

野
の

 幹
みき

識
さと

くん
（11さい）

　　 功
なる

暉
き

くん
（5さい）

「イチゴの箱作り
とシール貼りを弟
と一緒にお手伝い
するよ」

2 月 4週号

　組合では、ＮＯＳＡＩ全国が発行している農業共済新聞紙面で、くまもと版の掲載に取り組んでいます。
平成26年度より紙面内容をリニューアルし、生産現場の創意工夫や子どものお手伝いコーナーなど、
地域に密着した話題をお届けしています。
　今回は、子どものお手伝いコーナー「かせしてはいよ（H26.9～H27.3月号掲載分）」をご紹介します。

西原村 藤
ふじ

本
もと

 崇
そう

汰
た

くん（9さい）

「家で作るサツマイモは、おいしいよ」と
選別のお手伝い。

2 月 2週号

大津町 藤
ふじ

森
もり

 七
なな

海
み

ちゃん（9さい）

「牛のお手伝いは時々、おうちのお手伝
いはいつもしてるよ」

11 月 2週号

菊池市 （左）上
うえ

田
だ

 義
よし

光
みつ

くん（10さい） 

（右）　　 政
まさ

斗
と

くん（8さい）  裕
ゆう

太
た

くん（6さい）
仲良く３兄弟で牛飼いのお手伝い。

9 月 4週号

山鹿市 池
いけ

田
だ

 光
こう

希
き

くん（11さい） 綾
あや

夏
か

ちゃん（8さい） 

スイカの苗運びを２人でお手伝い。「将
来は農業もやりたいな～」と光希くん。

3 月 2週号

阿蘇市 阿
あ

部
べ

 美
み

悠
ゆう

ちゃん（9さい） 勇
ゆう

征
せい

くん（7さい）

「お手伝いでは牛さんにエサをあげる
のが一番たのしい」

3 月 4週号

錦町 内
うち

山
やま

 歩
あ

生
おい

くん（8さい）

「ナシの枝と落ち葉拾いのお手伝いをし
た後のおやつが楽しみ」

1 月 4週号

美里町 西
にし

田
だ

 結
ゆい

飛
と

くん（4さい）

夢は「牛の種付けの免許をとって、大型
トラクターに乗りたい」と頼もしい。

10 月 2週号

嘉島町

三
み

善
よし

 広
こう

志
し

朗
ろう

くん
（10さい）

「おじいちゃんたち
の田植えや収穫を
お手伝いするよ」

10 月 4週号

年齢は、平成27年4月14日現在です。

ひのくに59.indd   s14 15.3.26   1:23:31 PM
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２
月
21
日
、第
１
回
玉
名
支
所

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

大
会
の
発
起
人
は
、共
済
部
長

協
議
会
の
本
田
暁
文
会
長（
65
）。

「
今
の
健
康
な
自
分
が
い
る
の

は
、50
年
続
け
て
き
た
マ
ラ
ソ
ン
の

お
か
げ
で
す
」と
話
す
パ
ワ
フ
ル

満
点
な
会
長
の
熱
意
に
押
さ
れ
、

各
地
区
の
共
済
部
長
が
協
力
し

「
共
済
部
長
」・「
組
合
員
」・「
組

合
職
員
」が
三
位
一
体
と
な
っ
て

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

大
会
の
感
想
を
本
田
会
長
と

優
勝
チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
の
大
草

武
嗣
さ
ん（
34
）に
伺
い
ま
し
た
。

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、若
者

の
農
家
離
れ
、中
山
間
地
域
の
農

地
の
荒
廃
な
ど
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
非
常
に
深
刻
で
す
。そ

の
上
、最
近
は
鳥
獣
被
害
や
病
虫

被
害
も
多
く
、厳
し
い
農
業
経
営

が
続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、営
農

組
合
の
広
域
化
や
企
業
の
農
業

参
入
な
ど
に
よ
り
、農
業
者
同
士

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
に
な
っ

て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

そ
こ
で
今
回
、農
家
同
士
の
つ

な
が
り
、農
家
と
共
済
の
つ
な
が

り
を
図
る
た
め
、ま
た
農
業
不
況

を
忘
れ
皆
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
の

た
め
に
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大

会
を
企
画
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
大
会
に
も
関
わ
ら

ず
、計
14
チ
ー
ム
１
３
０
人
以
上

の
参
加
。女
性
の
参
加
も
多
く

大
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、そ
の

後
の
懇
親
会
も
和
気
あ
い
あ
い
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
、最
高
の
大

会
に
な
り
ま
し
た
。参
加
者
の
方

か
ら「
第
２
回
、３
回
と
続
け
て

い
っ
て
ね
」「
い
や
〜
よ
か
っ
た
よ
。

本
当
に
楽
し
か
っ
た
し
、こ
う
い

う
場
は
大
事
だ
ね
」と
い
う
声
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
地
区
の
共
済
部
長
さ

ん
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
こ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、広
報
紙
だ
け
は

毎
回
見
て
い
ま
し
た
。

我
が
家
で
も
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

栽
培
し
て
お
り
、近
い
う
ち
に
就

農
予
定
で
す
。こ
れ
か
ら
は
自
分

も
農
業
者
の
一
員
に
な
る
の
で
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
も
お
世
話
に
な
る
と

思
い
ま
す
。ぜ
ひ
今
回
の
よ
う
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
は
今
後

も
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。若
手
と

し
て
今
後
も
活
気
の
あ
る
農
業

が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
、球

磨
支
所
女
性
講
座
。「
知
っ
て
お

き
た
い
乳
癌
の
知
識
」と
題
し
、

公
立
多
良
木
病
院
の
大
島
茂
樹

院
長
よ
り
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
日
は
１
０
０
人
を
超

え
る
参
加
者
で
し
た
。

乳
が
ん
と
い
う
、女
性
に
と
っ
て

身
近
な
話
題
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、皆
さ
ん
大
変
真
剣
に
聞
か
れ

て
い
ま
し
た
。今
回
の
講
座
に
参

加
し
て「
勉
強
に
な
り
、と
て
も

良
か
っ
た
」、「
年
頃
の
娘
が
い
る

の
で
、今
日
の
内
容
を
話
し
た
い
」

な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま
た
、女
性
講
座
に
つ
い
て
も

「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
」

と
あ
り
ま
し
た
。球
磨
支
所
で
は

こ
れ
か
ら
も
、身
近
な
話
題
を
取

り
上
げ
た
女
性
講
座
を
通
し
て
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

き
ま
す
。

２
月
18
日「
繁
殖
牛
飼
養
管

理
講
習
会
」と
親
睦
会
を
開
催

し
ま
し
た
。繁
殖
牛
を
経
営
し
て

い
る
中
嶋
浩
一
さ
ん（
28
）を
農

家
訪
問
し
た
際「
若
手
繁
殖
牛

農
家
で
研
修
な
ど
を
し
た
い
」と

の
要
望
を
い
た
だ
き
、今
回
の
研

修
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

講
師
に
は
、日
本
全
薬
工
業

（
学
術
顧
問
）で
以
前
、鹿
児

島
県
の
曽
於
農
業
共
済
組
合
の

獣
医
師
だ
っ
た
岡
本
光
司
講
師

（
60
）を
招
き
ま
し
た
。参
加
者

の
田
中
裕
樹
さ
ん（
26
）は「
牛
作

り
は
土
作
り
か
ら
と
い
う
話
が

あ
り
、粗
飼
料
の
重
要
性
を
改
め

て
感
じ
た
」と
感
想
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

研
修
会
後
の
、岡
本
講
師
・
農

家
・
全
薬
職
員
・
共
済
職
員
で
の

親
睦
会
は
、自
己
紹
介
を
含
め

有
意
義
な
意
見
交
換
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。共
済
職
員
の
中
尾

紗
由
美
さ
ん（
25
）は「
繁
殖
牛
の

栄
養
管
理
に
つ
い
て
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。自
分
の
顔
を
憶
え
て
頂

い
た
こ
と
で
、共
済
事
業
に
も
役

立
て
て
い
き
た
い
」。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
、今
後
も
農

家
の
皆
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

大
会
を
開
催

終始笑顔と笑いに包まれた試合の様子

玉名支所

●
本
田
会
長
の
お
話

●
優
勝
チ
ー
ム

　

大
草
キ
ャ
プ
テ
ン
の
お
話

優勝した「八嘉地区チーム」。本田会長は左から1人目。
キャプテンの大草さんは後列右から2人目。

１
月
24
日（
土
）

乳
が
ん
に
つ
い
て
学
ぶ

球磨支所

女性講座の様子

若
手
農
家
と

研
修
会
を
開
催

鹿本支所

真剣に説明を聞く若手農家のみなさん

各
支
所
で
の
活
動

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
各
支
所
で
は
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。今
回
は
１
〜
２
月

に
か
け
て
開
催
し
た
大
会
等

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

トピックス2
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熊 本 市 支 所
TEL（096）329-5211
植 木 出 張 所
TEL（096）273-1913

広　告

指定取消し地域 該当支所

旧富合町の区域
熊本市支所

旧城南町の区域

宇土市の区域
宇 城 支 所宇城市小川町の区域

（大字不知火の区域を除く）

上益城郡益城町の区域 上益城支所

旧八代市の区域 八代・芦北支所

平成27年産の水稲共済引受から
次の地域で病害虫による被害が補償の対象となります。

●平成26年6月21日に開催された第15回通常総代会において、
左表6地域の「水稲病虫害事故除外地域指定」の取消しが可決
されました。

●平成26年産水稲までは、これらの地域では病虫害（イモチ病、ウ
ンカ・・・等）の発生による減収については補償されませんでした
が、平成27年産水稲からは全ての共済事故が補償の範囲内と
なります。被害が発生したときには、最寄りの支所または損害評
価員までご連絡をお願いします。

組合の動き
平成27年4月より支所再編および
　　　　支所区域の見直しを行いました。

阿蘇中部支所

阿蘇北部支所

阿 蘇 支 所
TEL（0967）32-0347
北 部 出 張 所
TEL（0967）46-3488
南 部 出 張 所
TEL（0967）62-9144

八代・芦北支所
TEL（0965）32-4111
芦 北 出 張 所
TEL（0966）82-5577

廃止しました

阿蘇南部支所

八 代 支 所

芦 北 支 所

上球磨出張所

上 益 城 支 所
TEL（096）282-6565
矢 部 出 張 所
TEL（0967）72-4222

山都町(旧蘇陽町)

熊本市北区植木町

熊本市南区城南町

熊本市南区富合町

平成27年4月から

平成27年4月から

支所を統合しました支所を統合しました

管轄支所がかわりました

平成27年4
トピックス1
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N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
た
く
さ

ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読者からの

お名前（ふりがな）

ご住所

TEL 携帯

購入希望価格 ※出品価格以外で購入希望される場合は、ご記入ください。

No. 農機具名

〒　　　　-

郵 便 は が き

熊本市南区城南町舞原451-6

NOSAI熊本
  企画広報課 行

8 6 1 4 2 1 4

※個人情報は、NOSAIの業務で使用させていただくこともあります。

52円切手を
貼ってください。

●ご応募は、郵便はがき1通につき1台でお願いいたします。
●複数希望の場合は別の郵便はがきに上記内容を明記の上、ご応募ください。

応募総数

通 ％

正解率

農機具リサイクルお申込み内容（5月29日必着）

以上14名様に賞品をお送りしました。今回も多数の応募ありがとうございました。

─── ふとんクリーナー レイコップRS（1名様） ───
田中　直行さん（苓北町）

─── タイガー魔法瓶ミルつきミキサー（3名様） ───
松岡キヌヨさん（菊池市） 福島　伸子さん（山鹿市）栗原　　巧さん（氷川町）

────── 熊井醤油 醤す（10名様） ──────
宮木　紘一さん（合志市）
岩永　洋子さん（熊本市）
内田日出美さん（熊本市）
宮田　政昭さん（熊本市）

島野　勇一さん（玉名市）
赤星　富代さん（上天草市）
生田　徳行さん（菊池市）

吉開　重喜さん（和水町）
大久保　進さん（山都町）
小浦奈津美さん（天草市）

　モモの花芽を整理中の松本さんを
おじゃましました。松本さんは、モモ
（50㌃）のほか、小玉スイカ（80㌃）、
アールスメロン（40㌃）を両親と妻と
共に経営されています。
　モモは出荷時期をずらすため加温
と無加温で栽培。「温度・地温・水の管
理に注意しています。果実は柔らかい
ため、収穫にも気をつかいますね。今
年も5月から収穫予定です。加温栽培
のモモは糖度があるため、そのまま
食べるのが一番おいしいですよ」と教
えていただきました。
　また「時間がある時は、子どもたち
を優先して過ごしています」と笑顔で
話されました。

平成27年
1月30日現在

※

イ
ン
ク
に
じ
み
、漏
れ
や
色
の
若

干
の
濃
淡
に
関
し
て
は
違
い
と

し
ま
せ
ん
。

ひのくに
第58号

まつもと　のぶ ひろ

熊本市北区植木町

松本 信博さん（40歳）

宇
土
市
　
愛
弓
家
さ
ん（
25
）

　

図
書
館
で
見
つ
け
、初
め
て
拝
読

し
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て

も
素
敵
で
す
！
叔
母
も
イ
チ
ゴ
農
家

で
頑
張
っ
て
る
姿
は
カ
ッ
コ
イ
イ
で

す
。応
援
し
て
い
ま
す
〜
！

　
寒
い
日
も
、暑
い
日
も
頑
張
っ
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ん
本
当
に
カ
ッ
コ
イ
イ
で

す
よ
ね
。

玉
名
市
　
り
ん
り
ん
り
ん
ご
さ
ん（
61
）

　

新
年
号
と
い
う
こ
と
で
思
い
き
っ

て
出
し
ま
し
た
。食
っ
き
ん
ぐ
コ
ー

ナ
ー
は
私
の
大
き
な
味
方
で
こ
れ
か

ら
も
ず
ー
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。フ
レ
ッ
シ
ュ
笑
顔
コ
ー
ナ
ー
で
は

若
い
力
を
感
じ
こ
ち
ら
ま
で
元
気
を

も
ら
い
、ま
だ
ま
だ
が
ん
ば
ら
な
く

ち
ゃ
と
思
っ
て
過
ご
し
て
ま
す
。

　
皆
さ
ん
本
当
に
、色
々
と
工
夫
し
て

お
料
理
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。私
も
見

習
わ
ね
ば
・・
と
思
っ
て
い
ま
す
！

大
津
町
　
大
根
お
ば
さ
ん
さ
ん（
55
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
を
い
つ
も
楽
し

み
に
見
て
ま
す
。

　
出
品
募
集
も
再
開
し
ま
し
た
の
で
、

不
要
に
な
っ
た
も
の
出
品
さ
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

山
都
町
　
山
都
路
の
栄
ち
ゃ
ん
さ
ん（
55
）

　

長
男
が
か
わ
い
い
お
嫁
さ
ん
を
も

ら
い
ま
し
た
。大
切
な
家
族
が
増
え

て
う
れ
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
楽
し
み
が
増
え
ま

す
ね
。

菊
池
市
　
浩
ち
ゃ
ん
さ
ん（
62
）

　

初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。私
は
定

年
後
、60
歳
か
ら
米
づ
く
り
3
年
目

で
、栽
培
暦
を
見
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。水
管
理
が
大
変
で
す
が
、な
ん
と

か
出
荷
ま
で
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、大
変
な
話
や
試
行
錯
誤

を
聞
く
と
、改
め
て
食
べ
物
に
感
謝
し

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。災
害
が
来
な

い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

山
鹿
市
　
花
て
ま
り
さ
ん（
65
）

　
「
ひ
の
く
に
」が
入
る
月
と
入
ら
な

い
月
が
あ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　「
ひ
の
く
に
」は
、春
・
夏
・
秋
・
新
春
号
と

年
4
回
季
節
ご
と
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

阿
蘇
市
　
キ
ャ
ベ
ッ
コ
さ
ん（
60
）

　

今
年
は
阿
蘇
山
の
火
山
灰
が
す
ご

い
の
で
、野
菜
も
ど
う
な
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。お
布
団
も
干
せ
な
い
状

態
で
す
。Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
ク
イ
ズ
を
毎

月
孫
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。火

山
灰
大
変
で
す
よ
ね
。阿
蘇
山
が
早
く

静
ま
り
ま
す
様
に
願
っ
て
い
ま
す
。

南
阿
蘇
村
　
つ
よ
ち
ゃ
ん
さ
ん（
76
）

　

昨
年
は
金
婚
式
で
、ま
だ
夫
婦
そ

ろ
っ
て
農
作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
続

け
て
い
ま
す
。じ
い
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か

ら
も
仲
良
く
元
気
に
が
ま
だ
す
ば
い
。

　
夫
婦
仲
良
く
良
い
で
す
ね
。い
つ
ま
で

も
元
気
に
農
作
業
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

山
鹿
市
　
山
鹿
の
お
し
ん
さ
ん（
62
）

　

身
近
な
記
事
が
多
く
、毎
回
隅
々
ま

で
熟
読
で
す
。次
回
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　
そ
う
言
っ
て
頂
け
る
と
身
が
引
き
締

ま
り
ま
す
。今
後
も
読
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

錦
町
　
だ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん（
4
）

　

ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
が
大

好
き
で
す
。早
く
運
転
で
き
る
様
に

な
り
た
い
な
！！

　
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
も
待
ち
遠
し

い
で
し
ょ
う
。た
く
さ
ん
お
手
伝
い
し
て

く
だ
さ
い
。

簡
単
で
お
い
し
い
料
理
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

最
寄
り
の
N
O
S
A
I
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
　
②
　
　
③
　
④
　
⑤
⑥

良く洗ったジャガイモを皮付きのまま柔らかくなるまで茹で
る。茹で上がったら、熱いうちに芽、皮をむき、つぶしておく。
イノシシ肉と赤牛肉を合挽きミンチにする。白ワインとミン
チを混ぜ合わせ、なじんだらショウガ、塩、コショウで下味を
つける。
玉ネギをみじん切りにし、フライパンで炒め火がとおったら
②のミンチと一緒に炒める。
①にも塩、コショウで下味をつけ、③と一緒によく混ぜ合わ
せる。混ぜ終わったら丸める。
④を小麦粉、溶き卵、パン粉の順にまぶし、衣をつける。
180℃の油で、きつね色になるまで揚げる。

材　料 （4人分）

阿蘇の大自然で育ったイノシシと
赤牛をミックスした、逸品です！

・・・・120g
・・・120g

・・・・・中玉5個（600g）
･・・・・・・・・・・・・半玉

ショウガ
白ワイン
塩・コショウ
衣（小麦粉、パン粉、卵）
油

・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

さん伊藤 幸蔵南阿蘇村
く り か ら

さん古庄 美智子 （酪農） （駅カフェ 倶利伽羅）大津町

材　料 （5人前）

イノシシと赤牛のコロッケホワイトカレー

①
　
②
　
　
③
　
④

鶏もも肉、玉ネギ、ジャガイモ、ニンジンは一口大に切り、ニン
ニクは薄切りにする。ブロッコリーは小房に分け茹でておく。
厚手の鍋にサラダ油を熱し、ニンニクを炒める。さらに、玉
ネギを加え透き通るまで炒める。鶏肉を加えしっかり火を
通す。ジャガイモ、ニンジンを加え炒める。
②に牛乳と水を加え煮込む。具が柔らかくなったらカレー
ルウを加え煮込む。
仕上げにブロッコリーを加える。

＊カレーの辛さを出すため、できるだけ辛口タイプのルウを使って
みてください。こしょうや香辛料を加えることもおススメします。
牛乳は焦げ付き、噴きこぼれやすいので注意が必要です。

鶏もも肉
玉ネギ
ジャガイモ
ニンジン
ニンニク
ブロッコリー

・・・・・1枚（200g）
・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・1本
・・・・・・・・・・・・・1片
・・・・・・・1/2房

サラダ油
市販のカレールウ（辛口）

牛乳
水

・・・・・・・・・・・・大1

・・・・・1/2箱（90～100g）
・・・・・・・・・・・・・400cc
・・・・・・・・・・・・・・・200cc

牛乳が苦手な人にも
「飲むのではなく食べる」で
摂取することができればと思い
メニューを考えました。

牛乳を通して食育を考える機会を
増やしていきたいです。

イノシシ肉（バラ）
赤牛肉（こま切れ）
ジャガイモ（メークイン）

玉ネギ

イノシシと赤牛のコロッケホワイトカレー
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