
①
　
②
　
③
　
④
　
　
　
⑤

シマナーは塩少 を々振りかけて30分ほど置き、しんなりさせ
ておく。
にんじんとポークランチョンミートは短冊切りにし、①のシ
マナーは水気を切って3cmの長さに切る。
車麩は水にくぐらせたあと水気をしぼり、ひと口大にちぎっ
て溶いた卵と混ぜあわせておく。
フライパンにサラダ油を熱し、③を加え軽く焼き色がつくま
で炒めたら取り出す。そのままフライパンでシマナー、にんじ
ん、ポークランチョンミートを炒め、火が通ったところで車麩
をもどす。
塩、醤油で味をつける。

材　料 （2人分）材　料 （4人分、27cm×20cmの型）

①
　
②

中玉トマトを半分に切り、鍋に入れて中火でかき混ぜながら
形が崩れるまで煮て、皮と種をこす。
耐熱容器にこしたトマト、砂糖を入れてラップをせずにレン
ジ（700Ｗ）で最初は10分、その後は3～5分おきにゴムベ
ラでかき混ぜて、約20分チンして冷ます。

さん志水 あおい氷川町

簡
単
で
お
い
し
い
料
理
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

最
寄
り
の
N
O
S
A
I
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

野菜は、ほうれん草や
小松菜、ニラやキャベツなど
季節の野菜を使って、

彩りをきれいに簡単に作れます。
トマトが苦手な方でも
おいしくいただけますよ。

フーチャンプルートマトロールケーキ

車麩
卵
シマナー（からし菜）
にんじん
ポークランチョンミート

●トマトジャム
　完熟中玉トマト
　砂糖
●生クリーム　

・・・・・・・・・・・・・ 25g
・・・・・・・・・・・・・・・ 1個

・・・・ 75g
・・・・・・・・・・・ 25g

・・ 40g

・・ 500g
・・・・・・・ 大さじ5

・・・・ 100cc

●ロール生地
　薄力粉
　卵
　砂糖

・・・・・・・・ 60g
・・・・・・・・・・・ 2個
・・・・・・・ 大さじ3

サラダ油
塩
醤油

・・・・・ 小さじ1
・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・ 少々

（　　　　　　　　　 ）塩・醤油の代わりに、
白だし・鶏がらスープでも可

くるま ふ

★トマトジャム

①
　
②
③
　
④
　
⑤

ボウルに卵と砂糖を入れて湯せんにかけ、ハンドミキサーで
混ぜ、温まったら湯せんからはずし、さらに泡立てる。
トマトジャム大さじ4を加えて混ぜる。
薄力粉をふるいながら、2～3回に分けて加え、ゴムベラで切
るように混ぜる。
生地を型に流し入れ、180℃に余熱
したオーブンで10～12分焼く。
ロール生地に生クリームにトマト
ジャム大さじ1.5を加えたものをの
ばして手前から巻き、冷蔵庫で冷や
して出来上がり。

★ロール生地

さん藤川 道子 （沖縄居酒屋 美ら）西原村
ちゅ

N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
た
く
さ

ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読者からの

お名前（ふりがな）

ご住所

TEL 携帯

購入希望価格 ※出品価格以外で購入希望される場合は、ご記入ください。

No. 農機具名

〒　　　　-

郵 便 は が き

熊本市南区城南町舞原451-6

NOSAI熊本
  企画広報課 行

8 6 1 4 2 1 4

※個人情報は、NOSAIの業務で使用させていただくこともあります。

50円切手を
貼ってください。

●ご応募は、郵便はがき1通につき1台でお願いいたします。
●複数希望の場合は別の郵便はがきに上記内容を明記の上、ご応募ください。

農機具リサイクルお申込み内容（8月30日必着）

ひのくに
第51号

応募総数

通 ％

正解率

※

イ
ン
ク
に
じ
み
、漏
れ
や
色
の
若

干
の
濃
淡
に
関
し
て
は
違
い
と

し
ま
せ
ん
。

以上11名様に賞品をお送りしました。今回も多数の応募ありがとうございました。

ニンテンドーＷill U BASIC SET（１名様）
鍬本　久子さん （嘉島町）

中嶋はるよさん （水上村）
糸山　恵矢さん （あさぎり町）
松本　真理さん （宇城市）
岩永　浩秋さん （八代市）
明石あい子さん （あさぎり町）

村山美智代さん （山都町）
上村　真矢さん （熊本市）
小山　次子さん （玉名市）
東　　龍一さん （山鹿市）
坂本　達也さん （熊本市）

便利なキッチン５点セット（10名様）

平成25年
5月31日現在

　芦北町で水稲・花卉・露地デコポンを

栽培する田端哲郎さん（60）。この日は

出荷前のホオズキを管理されていると

ころにおじゃましました。「7月上旬から

出荷が始まり、今はホオズキへの色つ

けの時期です。お客様との信用問題に

繋がるので、品質には常に気をつけて

います」と話す。

名前　田端 哲郎（60歳）…本人

　　　田端 京子（56歳）…妻

　　　田端 トミ（85歳）…母

　　　田端 陽平（34歳）…長男

経営内容　水稲　26a
　　　　　花卉　25a

　　　　　露地デコポン　13a
（ホオズキ・ストック・ベニバナ・ひまわり など）

た ばた  てつろう

きょうこ

よう へい

熊
本
市
　
67
才
の
熟
女
さ
ん（
67
）

「
7
つ
の
間
違
い
」い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。い
つ
も
間
違
い
を
見
つ

け
る
の
で
す
が
、な
か
な
か
勇
気
が

な
く
て
初
め
て
応
募
し
ま
す
。

気
楽
に
応
募
し
て
だ
さ
い
。初
め
て
で

当
選
し
た
り
し
て
!?

玉
名
市
　
J
・
O
さ
ん（
63
）

姑
が
入
院
。今
ま
で
畑
仕
事
を
し
た

事
が
な
く
、
友
達
に
聞
き
な
が
ら

作
っ
て
収
穫
し
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

が
ん
ば
り
ま
す
。

き
っ
と
収
穫
の
喜
び
が
待
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

苓
北
町
　
レ
ン
ゲ
の
花
さ
ん（
66
）

春
大
好
き
。レ
ン
ゲ
の
花
大
好
き
。最

近
、レ
ン
ゲ
の
花
が
少
な
く
な
っ
て

残
念
で
す
。

ホ
ン
ト
残
念
で
す
ね
。ち
な
み
に
花
言

葉
は「
心
が
和
ら
ぐ
」な
ど
で
す
。

水
俣
市
　
ト
マ
ト
大
好
き
さ
ん（
14
）

前
回
の
食
っ
き
ん
ぐ
の
マ
ー
ボ
ト
マ

ト
!!
と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。ト
マ
ト
料
理
待
っ
て
ま
す
。

ト
マ
ト
は
体
に
良
い
の
で
、ト
マ
ト
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
て
元
気
に
育
っ
て

く
だ
さ
い
。

五
木
村
　
S
・
M
さ
ん（
79
）

栗
園
を
や
っ
て
い
る
が
、イ
ノ
シ
シ
・

サ
ル
獣
被
害
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
が
出
る
の
は
大
変
で
す
ね
。

今
回
、鳥
獣
被
害
対
策
を
載
せ
て
い
ま

す
の
で
、対
策
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

宇
城
市
　
N
・
Y
さ
ん（
11
）

じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る

作
物
は
と
て
も
お
い
し
い
!

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
作
る
作
物
は
愛
情
た
っ
ぷ
り
で

し
ょ
う
。ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
食
べ
て
く

だ
さ
い
。

甲
佐
町
　
久
美
ち
ゃ
ん
さ
ん（
65
）

毎
回
楽
し
み
に
解
い
て
ま
す
。今
か

ら
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
収
穫
、田
植
え

と
忙
し
い
日
が
来
ま
す
け
ど
楽
し
く

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
甲
佐
町
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
頂

き
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。

菊
池
市
　
リ
ン
リ
ン
さ
ん（
4
）

じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
つ

も
お
し
ご
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。お

い
し
い
い
ち
ご「
ひ
の
し
ず
く
」さ
い

こ
う
で
す
。

お
い
し
い
い
ち
ご
が
食
べ
ら
れ
て
い
い

で
す
ね
。た
ま
に
は
お
手
伝
い
も
し
て

い
る
か
な
？

南
阿
蘇
村
　
こ
す
も
す
さ
ん（
64
）

今
年
度
か
ら
地
区
の
共
済
部
長
を
担

当
し
ま
す
。ひ
の
く
に
を
手
に
取
り

7
つ
の
間
違
い
さ
が
し
を
し
た
ら
意

外
と
簡
単
に
解
け
ま
し
た
。イ
ラ
ス

ト
が
大
変
か
わ
い
い
で
す
ね
。

今
年
度
よ
り
共
済
部
長
さ
ん
、お
世
話

に
な
り
ま
す
。イ
ラ
ス
ト
可
愛
い
で
す

よ
ね
。松
橋
高
校
マ
ン
ガ
研
究
部
さ
ん

に
書
い
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

18HINOKUNI



正解者の中から抽選で下記賞品をプレゼントいたします。

お寄せいただいたメッセージは本紙「読者からのメッセージ」に掲載させていた
だく場合がありますのでペンネームなどもお書き添えください。
ご住所、電話番号などの個人情報は賞品の発送以外には使用いたしません。

応募要領は右の専用はがきに解答を書き、50円切手を貼ってご応募くだ
さい。別のはがきにイラストを貼り付けてご応募いただいてもOKです。
締め切りは8月30日必着。ご応募お待ちしております。

お名前（ふりがな）

キ
リ
ト
リ
線イラスト：松橋高校マンガ研究部

ご住所

TEL 年齢

歳

メッセージ

ペンネーム

〒　　　　-

2013
.7  Sum

m
er
N
o.52

 夏
季
号
ひ
の
く
に

発
行
／
熊
本
県
農
業
共
済
組
合（
N
O
S
A
I熊
本
）企
画
広
報
課
　
〒
8
6
1
-4
2
1
4
　
熊
本
市
南
区
城
南
町
舞
原
4
5
1
-6

T
E
L／
0
9
6
4（
2
5
）3
2
0
0
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
h
ttp
://w

w
w
.n
o
sai-ku

m
am
o
to
.o
r.jp

　
印
刷
／
株
式
会
社
エ
ヌ
ユ
ー
エ
ス
九
州

※
掲
載
の
広
告
内
容
は
依
頼
主
の
情
報
を
基
に
作
成
し
て
あ
り
、内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

77 ののつつ 間違い間違い

フレッシュ笑顔

10名様 1名様

ホームベーカリー
（パナソニック）

醤す　
熊井醤油

昨
年
、宮
崎
県
で
の
研
修
を
終
え

て
就
農
し
ま
し
た
。現
在
、繁
殖
の
黒

牛
を
家
族
で
45
頭
飼
育
し
て
い
ま
す
。

阿
蘇
の
恵
ま
れ
た
環
境
を
最
大
限

に
活
か
し
て
、放
牧
と
自
家
生
産
の

粗
飼
料
中
心
の
飼
育
で
、一
頭
一
頭
の

質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
だ
思
う
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
、月
に
５
頭
の
出
荷
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

休
日
に
は
、地
元
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

チ
ー
ム
で
汗
を
流
し
た
り
、に
ぎ
や
か

な
雰
囲
気
が
好
き
な
の
で
、気
の
合

う
友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
ま
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
、海
外
に
も
い
っ
て
み

た
い
で
す
ね
。

今
年
４
月
に
有
明
広
域
行
政
事
務

組
合
に
入
社
し
ま
し
た
。総
務
課
に
配

属
に
な
り
給
与
計
算
等
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

入
社
時
は
男
性
ば
か
り
の
職
場
な

の
で
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
本
当
に
優
し
く
て
、い
つ
も
話

し
か
け
て
く
だ
さ
る
の
で
仕
事
が
す
ご

く
楽
し
い
で
す
。自
分
の
業
務
を
一
人

で
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、少
し

で
も
上
司
の
手
助
け
が
出
来
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

近
年
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、私
の
家
で
は
外
国
産
の
も

の
は
全
く
食
べ
ま
せ
ん
。特
に
お
米
は

毎
日
食
べ
る
の
で
、安
全
で
お
い
し
い

日
本
産
に
限
り
ま
す
！！

宮
本

　
絵
莉
子
さ
ん

（20）

玉
名
市

み
や
も
と　
　

  

え    

り   

こ

犬
塚
　
勇
誠
さ
ん

（23）

い
ぬ
づ
か　
　

 

ゆ
う
せ
い

阿
蘇
市 

2013
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m
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N
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 夏
季
号
ひ
の
く
に

あ
り
ま

。

2
4
6

10
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・・・

・・・

・・・

・・・

第１４回通常総代会
技術情報「台風対策」
おじゃまします
リサイクル農機具情報
果樹共済
鳥獣被害対策
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HINOKUNI
NOSAI KUMAMOTO 

熊本
2013.7

2 ・・・第１
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2013.7

夏季号
術情報「台風対策」
じ まします

４回通常総代会
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